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Inledning

VAD?

Varje valfardsomrade ar skyldigt att utarbeta en valfardsplan for barn och unga med tanke
pa sin egen organiseringsuppgift. Kommunerna utarbetar sina egna valfardsplaner. Denna
plan har utarbetats fér aren 2024-2025 och ar darfor ett kompakt paket. Planen utgér
grunden for den omfattande valfardsplanen for nasta fullmaktigeperiod 2026-2029.

Syftet med valfardsplanen for barn och unga ar att framja valfarden hos barn och unga i
kommunen och valfardsomradet. Valfardsomradets plan syftar ocksa till att stédja ordnandet
och utvecklingen av barnskyddet, eftersom ansvaret for att ordna barnskyddet hor till
valfardsomradet. (THL: Handbok fér barnskyddet.) Till valfardsplanen for barn och unga har
bifogats den regionala radgivningsbyraplanen och den regionala elevhalsoplanen.

Valfardsomradets valfardsplan for barn och unga ar en del av den regionala valfardsplanen.
Vid utarbetandet av malen och atgarderna har beaktats de tyngdpunkter och
alderssegmentspecifika mal som faststallts i den regionala valfardsplanen. Planen baserar
sig ocksa pa valfardsomradets strategi och servicestrategi.
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https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tuki-hallinto/hallinto/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelmat

Inledning

FOR VEM?

Ostra Nylands valfardsomrades vélfardsplan fér barn och unga
utarbetas for invanarna, yrkespersonerna, ledningen och
beslutsfattarna. Dessutom ar planen ocksa avsedd fér andra
aktorer som framjar valfard och halsa i omradet, till exempel
kommuner och organisationer som vi vill samarbeta med for vara
invanares basta.
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Inledning

VARFOR?

Valfardsplanen for barn och unga utarbetas till stod for arbetet med att framja
halsan och valfarden hos barn, unga och familjer samt for att synliggora detta
arbete. Med hjalp av planen identifieras och uttrycks fenomen och bekymmer i
anslutning till barns, ungas och familjers valfard och planeras atgarder for att framja
valfarden. Planen samlar ocksa regional information om valfarden hos barn, unga
och familjer till stod for beslut och malinriktat arbete. | valfardsplanen fér barn och
unga identifieras och samlas ihop olika aktorer, som tillsammans framjar halsan och
valfarden hos barn, unga och familjer i Ostra Nyland.

| framjandet av halsa och valfard ska valfardsomradet samarbeta med kommunerna
| sitt omrade och bista dem med sin sakkunskap. Dessutom ska valfardsomradet |
framjandet av halsa och valfard samarbeta med andra offentliga aktorer, privata
foretag och allménnyttiga samfund som i valfardsomradets omrade utfor halso- och
valfardsframjande arbete. (Lagen om ordnande av social- och hélsovard 7 §
(612/2021))
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#L1P7
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#L1P7

Lagar, riktlinjer och rekommendationer

Bestammelser om innehallet i valfardsplanerna fér barn och unga finns i 12 § i
barnskyddslagen. Bade valfardsomradets och kommunens valfardsplan for barn och unga

ska innehalla uppgifter om
barns och unga personers uppvaxtférhallanden och valfardssituation
atgarder och tjanster som framjar barns och ungas vélfard och férebygger problem

ordnande av samarbetet mellan olika myndigheter samt sammanslutningar och anstalter som
producerar tjanster fér barn och unga

genomfdrandet och uppféljningen av planen.
Valfardsomradets valfardsplan for barn och unga ska dessutom innehalla uppgifter om

behovet av barnskydd
resurser som ska reserveras for barnskyddet

servicesystemet inom barnskyddet.

Barnskyddslagen 12 § (417/2007)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L3P12

Lagar, riktlinjer och rekommendationer

Valfardsomradet ska varje fullmaktigeperiod utarbeta en regional radgivningsbyraplan for
tilhandahallandet av de radgivningsbyratjanster som valfardsomradet ansvarar for. Planen
ska godkannas i valfardsomradesfullmaktige. Den regionala radgivningsbyraplanen ska

fogas till den regionala valfardsplan fér barn och unga som avses i 12 § 3 mom. |
barnskyddslagen

Halso- och sjukvardslagen 15 § (1326/2010)

Valfardsomradet ska ha en regional elevhalsoplan foér varje fullmaktigeperiod fér ordnandet
av de elevhalsotjanster som valfardsomradet ansvarar for. Elevhalsoplanen ska fogas till den
regionala valfardsplan for barn och unga som avses i 12 § 3 mom. i barnskyddslagen.

Lagen om elev- och studerandevard 13 a § (377/2022)
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https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#L2P15
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220377#Pidm46111189576592

Genomforandeplan for den nationella
barnstrategin 6.6.2024

Genom barnstrategin skapas ett barn- och familjevanligt Finland som respekterar barnets
rattigheter. Barnstrategin sakerstaller dessutom att de forpliktelser avseende
grundlaggande fri- och rattigheter och manskliga rattigheter som galler barn fullgérs pa
ett malinriktat och konsekvent satt, framfor allt i enlighet med FN:s konvention om barnets
rattigheter.

Tyngdpunkterna i genomférandeplanen (2024)

1. Ett Finland for alla barn
Bekampning av diskriminering och ojamlikhet
Tryggande av utsatta barns rattigheter
Skydd av barn mot vald
Koordinering av barnarenden

2. Valmaende och kunniga barn
Social- och valfardstjanster foér barn och familjer
Smabarnspedagogik och utbildning
Tillracklig utkomst for familjen samt méjlighet att kombinera arbete och familjeliv
Barns relationer med narstaende och kamrater
Barns fritid och hobbyer

3. Barnen delaktiga i samhallet « [tZUUSIMAA | Hyvinvointialue
BedOomning av konsekvenserna for barn samt barnbudgetering @fﬁ”ﬁ/ NYLAND Vilfirdsomrade
Barnets ratt att bli hérd och fa information



https://lapsistrategia.fi/wp-content/uploads/2023/10/lapsistrategia-FIN.pdf
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=1583

Andra program och planer

FN:s konvention om barnets rattigheter

Riksomfattande program f6r ungdomsarbete och ungdomspolitik (RUNGPQO)

Programmet Finland i rorelse

Statsradets meddelande om framjande av likabehandling, jAmstalldhet och icke-diskriminering

Nationellt program for att framja demokrati och deltagande

Nationell strateqi for biologisk mangfald (pa finska)

Nationell strateqi for psykisk halsa

Handlingsplan for att minska fattigdom och utslagning (pa finska)

Undervisnings- och kulturministeriets atgardsprogram for att framja mangfald inom konst och kultur

En barndom utan vald — program

Atgardsprogrammet for forebyggande och bekidmpning av ungdoms- och gangbrottslighet

Nationellt handlingsprogram for FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (uppdateras 2024)

Finlands program fo6r romsk politik
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https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://okm.fi/paatos?decisionId=1018
https://okm.fi/suomi-liikkeelle
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165110
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=OM125:00/2023
https://ym.fi/hankesivu?tunnus=YM039:00/2021
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveysstrategia
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164364
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165054
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/vakivallaton-lapsuus-toimenpidesuunnitelma
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=OM083:00/2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162687
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162687
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164620

Barns och ungas
uppvaxtforhallanden
och valfardssituation




Barn och unga

Enligt artikel 1 1 FN:s konvention om barnets rattigheter
(60/1991) avses i konventionen med barn varje manniska under
18 ars alder, om inte barnet blir myndigt tidigare enligt den lag
som galler for barnet.

Valfardsplanen for barn och unga galler i stor utstrackning
valfarden hos barn och unga i olika aldrar i Ostra Nyland, fran
familjer som véantar barn till upp till 29 ar gamla ungdomar
(Ungdomslagen 3 § 1285/2016).
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https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285

Befolkningsstruktur

31.12.2023

51,2 %

m 0-6-aringar 7-15-aringar
B 16-24-aringar 25-64-aringar

W personer som fyllt 65 ar

25,4 %

En fjdrdedel av invanarna
inom Ostra Nylands
valfardsomrade ar under
24 ar (2023)

4

Befolkningsprognos fér
2030 (beraknad 2021):

24,4 procent av
invanarna inom Ostra

Nylands valfardsomrade ar
under 24 ar.
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Familjer

Levande fodda 4 Inom Ostra Nylands )
815 valfardsomrade bodde 27
762 770 453 familjer ar 2023. Av
664 dessa var 38.3 procent Skilsm'a'__ssor bland 25-64-aringar
barnfa,miljer i Ostra Nyland (antal)

\_ J

242\

184

208 204
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2020 2021 2022 2023
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Barn och familjer i kommunerna i
omradet

Kommun Barnfamiljer, %
av familjer ar
2023
Askola 36,4 % Askola 20’9 %
Askola 33
Lapptrésk 32,4 % Lapptrask 22,8 %
Lapptrask 25
Lovisa 32,2 % Lovisa 24,8 %
Lovisa 147

16,4 % Morskom 30,2 % Morskom 27,9 % )
Morskom 16

Borgéa 39,7 % Borga 22,5 %

‘ Borga 1007
15,9 % Pukkila 30,6 % Pukkila 23,8 %
Pukkila 10
Sibbo 41,2 % Sibbo 20,4 %
- Sibbo 296
5 -

e /%UUS"WAA Hyvinvointialue
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Familjer

[ \ (Léginkomstgraden for barn inom\

£ procgnt av, Ostra Nylands vélfardsomrade var
arbetskraften inom OStr? 8,7 procent (hela landet 11,7 % ar
Nylands valfardsomrade ar 2022), men de regionala
|éngtidsarbets|6sa_ skillnaderna ar betydande.
Hela landet 3,3 % ar 2023 -7
k ( ) ) \ ) % 8,8-8,9 _
@ 2°-10 Social- och
B 101-103 halsovarden
4 m‘.-q- s status
Ei érvoa 2022

4 )

265 barn under 16 ar far
handikappbidrag till hdgsta eller hojt
belopp (ar 2023).

244 personer far stod for narstadendevard
for vard av ett 0-17-arigt barn (ar 2023).
\ > 1,3 procent av alla 0-17-aringar j

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Stodtjanster

( 6,9 procent av \
barnfamiljerna inom Ostra
Nylands valfardsomrade
har fatt utkomststod.

\ (Hela landet 8,5 % ar 2023) j

Vuosien vertailu

&

4 )

Ostra Nylands valfardsomrade vill satsa pa tidigt

stdd och stddja familjernas vardag och valfard. |

omradet beviljas en stor mangd hemservice och
familjearbete till barnfamiljer.

- J

/3,5 procent av familjerna\

(374 familjer) far hemservice
inom tjansterna for
barnfamiljer (hela landet
2,2 % ar 2023).

2

0
2018 20149 2020 2021

. Koko maa 0 ltd-Uusimaa

e e

2022 2023 2024

Inom Ostra Nylands valfardsomrade
beviljas hemservice tredje mest jamfort

4 )

3,6 procent av familjerna
far familjearbete inom
tjiansterna for barnfamiljer.

med de 6vriga omradena.
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(Hela landet 3,0 % ar 2023)

\U )

/ TOP3 orsaker till \

beviljande av

hemservice:

1. Belastande livssituation
eller krissituation i
familjen

2. Forebyggande tjanst

3. Foralderns utmattning

(&
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Barn och unga

[69,9 procent av 12-aringar som\ 4 93.9 % ) /” Férekomsten av 6°V_erVikt (inkd. "\
deltagit i undersdékningar inom Y9I 70 fetma) bland 2—-6-aringar: 20,0
mun- och tandvarden hade friska Vaccinationstackningen for % (hela landet 19,1 %)
tander (hela landet 57,9 % ar MPR-vaccinets 1:a dos, det vill " R S
~2023), men situationen har saga vaccinet mot massling, F(])crikomgfen da¥ o1v2e roVI.kt (|n.kl.
forsamrats klgcr)t211amfort med ar réda hund och passjuka etma) oan —lZ-aringar:
S ' \(hela landet 93,7 % ar 2023) P 9 24,1 A’((;gaz ';r;det 23,5%) P
Vuosion vertaily 4 N\ / Overviktiarskurs 8och 9: )
. Munhalsan och __ 16.,8 % (hela landet 17,4 %)
. v . " 0 hela landet 17,1 %)
50 tackningen ar pa - (e .
2 Overvikt vid yrkeslaroanstalter:
. Q__’O/c’—_é\—a g_(_)d niva, medan 2.4 % theia andet 26.9%
dvervikten hos ’ ’
o @ — —&—eo barn under 12 ar \ (2023) j
, ar orovackande.
oo ST 5 [(:UUSINAA | sinoiis
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Barn och unga

Eleverna i arskurs 4 och 5 10,7% 121 % 12,3 %
Eleverna i arskurs 8 och 9 244% 30,5% 31,5%
Eleverna i arskurs 1 och 2 vid 288% 32,3% 301%
yrkeslaroanstalter

Eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet 23,7% 309% 29,0%

4 Unga inom Ostra Nylands valfardsomrade upplever att deras
halsotillstand ar samre an genomsnittet, och det ar
orovackande att rusmedelsanvandning ar mycket vanlig bland

\_ unga.

\

(s )

rovackande anvandning av rusmedel eller
tobaks- och nikotinprodukter eller
penningspel
Arskurs 8 och 9: 11,9 % (hela landet 7,7 %)
Gymnasiet: 10,6 % (hela landet 7,2 %)
Yrkeslaroanstalter: 23,8 % (hela landet 18,2 %)

(2023)
\ 4

/15,8 procent av eleverna i arskurs 8
och 9 inom Ostra Nylands
valfardsomrade anvander dagligen
nagon tobaksprodukt eller elektronisk
cigarett.

J

\ (Hela landet 10,7 % ar 2023) j

« /tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Psykisk halsa

[ 26,6 procent av eleverna i \
arskurs 4 och 5 har upplevt

problem med humadret under Eleverna i &rskurs 8 och 9 Ostra Nyland
de tva senaste veckorna.

Hela landet 12,9 19,4 21,4
(Hela landet 23,4 % ar 2023) . _ .
k j Eleverna i arskurs 1 och 2 vid Ostra Nyland 10,9 14,8 17,7
yrkeslaroanstalter
Hela landet 11,1 16,6 18,0
Elevernai arskurs 1 och 2 i gymnasiet Ostra Nyland 14,3 24,2 23,0
Hela landet 13,9 21,5 21,1

/tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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U n g a Det ar orovackande Utsatts for fysiskt vald
hur upplevelser av av foraldrarna eller

7 61 ,2 procent av ) vald utdvat av »' andra vardande vuxna
. o vardnadshavare har 17,3 % arskurs 4 och 5
ARUEITE [ 2RI & Ol blivit vanligare i Ostra 14,1 % arskurs 8 och 9

9 ar n6jda med livet for (ar 2023)

d Nyland.
narvarande. \ /L 4

\_  (Hela landet 65,7 % ar 2023) _/
‘ Utsatts for psykiskt vald

av foraldrarna eller
andra vardande vuxna

[77,1 procent av pojkarna i arskurs 8 och 9 var ) 31,3 % &rskurs 4 och 5
nojda med livet, medan endast 46,8 procent av 36,6 % arskurs 8 och 9
flickorna upplevde néjdhet med livet ar 2023. \ (ar 2023) y
Med andra ord var dver halften av flickorna i
\ hdgstadiealdern missndjda med livet ar 2023. ) - ZUUSIMAA | ryvinvointiatue

Valfardsomrade
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Marginalisering bland unga

avses enligt en allmant
anvand definition unga och
unga vuxna i aldern 15-29 ar
som inte studerar eller
arbetar, fullgér militartjanst
eller civiltjanst eller ar
pensionerade.

Deras livssituation varierar —
riskfaktorerna for
marginalisering ar dock klart
vanligare an hos andra
jamnariga.

\_

med unga i NEET—situation\

aringarna inom Ostra Nylands
valfardsomrade riskerade att
marginaliseras ar 2022.

(157 procentav 18-24-

\ (Hela landet 14,7 %) )

4 10,7 procent av unga i aldern )
18—24 &r inom Ostra Nylands
valfardsomrade var arbetslosa ar
2023.

/

\_ (Hela landet 11,5 %) )

Unga som riskerar att
marginaliseras finns i Ostra
Nyland i synnerhet i Borga,

Lovisa och Morskom.

- J

. [tZ UUSIMAA
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Andra nationella indikatorer for valfard och

halsa hos barn

Indikator
Ater inte skollunch dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9
Inga nara vanner, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Utévar motion som ger andfaddhet hogst en timme per vecka under fritiden, %
av eleverna i arskurs 8 och 9

Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 8 och 9
Haft samlag, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9
Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Mobbats i skolan minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Kélla: Sotkanet, enkaten Halsa i skolan (2023)

Ostra Nyland
46,0 %
10,6 %

29,4 %

11,9 %
20,5 %
13,7 %
7,2 %

8,5 %

Hela landet
38,0 %
10,5 %

27,0 %

8,0 %
18,1 %
8,8 %
5,0 %

7,9 %

« /tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Atgéarder och tjanster som
framjar barns och ungas
valfard och forebygger
problem




KOMMUNEN

Smabarnspedagogiken

Radgivningsbyraer, skol-
och studerandehilsovarden

Klienthandledning for
barnfamiljer

Tjanster for tidigt stod
Familjeradgivning
Familjearbete
Hemservice for barnfamiljer
Socialarbete fér barnfamiljer

PARTNER

Privata

LR poLe utbildningsanordnare
J Arbets- och Organisationer, féreningar
our . . .. .
naringsbyran och férsamlingar
Specialsjuk-

vardens tjanster

FPA

Foretag

Grundlaggande * Regional 6verlakare for
utbildning preventionen
Gymnasier Elevhalsan

» Kurator- och
Ungdomsvasendet LGNS
Halsostationstjanster
Idrottstjanster
Medicinsk rehabilitering
Navigatorn *  Fysio- och ergoterapi

Kulturtjanster

Tekniska vasendet

Talterapi
* Naringsterapi
* Hjalpmedelstjanster

Specialtjanster
» Skyddshem
» Social- och krisjour

Barnskyddet

Familjerattsliga tjanster

Framjande av halsa och
valfard

Mun- och tandvarden

Kommunikation

Utvecklingstjansterna
* Frdmjande av hélsa och
valfard
+ Foérebyggande arbete
*  Organisationssamarbete
*  Delaktighet

Mental- och missbrukarvard
samt boendeservice
* Ungdomsstationen Zemppi
» Mentalvardstjanster for vuxna
* Missbrukarvardens
Oppenvard

Raddningsverket

Socialservicefor personer i
arbetsfor alder
* Vuxensocialarbete och
multiprofessionell socialservice
- Tjanster for integration

Kommunikation

Funktionshinderservice

. [tZ UUSIMAA
O<traz NYLAND

Frivilliga och fjarde sektorn

Medborgarinstitut

Apotek

Ungdomsfullmaktige

Radet for personer med
funktionsnedsattning

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade




Regional valfardsberattelse och
valfardsplan

Ostra Nylands vélfardsomrades
regionala valfardsberattelse och
valfardsplan har utarbetats for aren
2023-2025.

Den regionala valfardsberattelsen och Psykiskt valbefinnande
-planen beskriver nulaget for valfard

samt befintliga atgarder och strukturer

for framjandet av halsa och valfard i

Ostra Nylands valfardsomrade. Hilsosamma levnadsvanor

Den regionala valfardsplanen har tre
tyngdpunkter, vars mal och atgarder
aven har en koppling till helheten med
valfard hos barn och unga.

God hélsa, arbets- och funktionsformaga

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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God halsa, arbets- och funktionsformaga

Barns och ungas
upplevelse av sitt
halsotillstand forbattras

Foraldrarnas medvetenhet om rutiner,
rytm, granser och skarmtid ékas vid
radgivningsbyraerna.

Hembesoket som utférs av
radgivningsbyrans halsovardare efter
férlossningen genomférs hos 70
procent avdem som f6tt ett barn.

Verksamhetsmodellen Baby-traffar
infors i hela valfardsomradet.

Skolhéalsovarden kan ocksa utféra
aterkommande undersdkningar utéver
omfattande undersdkningar.

Rutiner, rytm, granser och skarmtid,
information om sociala medier samt
information om maltider inkluderas i
omfattande halsoundersdkningar.
Innehallet i besdken pa
radgivningsbyran férenhetligas inom
valfardsomradet och gas igenom med
alla som utfér undersokningar.

Genomforandet av hembesok
effektiviseras.

Samarbetet med tredje sektorn ékas.
Méjligheterna att utvidga baby-traffar-

verksamheten till hela omradet utreds.

Halsovardarens grundlaggande
arbetsbeskrivning preciseras och
uppgiftsférdelningen fértydligas.

Man genomfér en enkat om
anvandningen av innehallet géllande
rutiner, rytm, gréanser och skarmtid fér
personalen.

Procentuell andel hembesok efter
férlossning

Verksamhetsmodellen anvands i hela
omradet ja/ne;j.

Antal aterkommande undersdkningar
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Psykiskt valbefinnande

Barn, unga och familjer far
det stdd de behdver vid ratt
tidpunkt.

Starkande av foéraldraskap

Tillgangen till terapitjanster fér barn och
unga férbattras (bl.a. ergo- och
talterapi).

De familjer som behdéver stéd
identifieras och styrs till ratt plats i ratt
tid.

Intensifierat samarbete mellan Zemppi
och tjansterna for barnfamiljer

Man stravar efter att I6sa barnets eller
den ungas situation genom
multiprofessionell diskussion.

Intensifierat samarbete med
organisationer

Verksamhetsmodellen Familjestigen

Servicestig for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Yrkespersonerna inom valfardsomradet
informeras om de egna tjansterna.

Den elektroniska plattformen
Omaperhe anvands i storre
utstrackning. Information till
yrkespersonerna och invanarna

Personalen inom tjansterna foér barn,
unga och familjer informeras
regelbundet om aktuella/viktiga
arenden.

Man gér gemensamma beddémningar av
service-/vardbehovet och hembesdk
nar det ar andamalsenligt.

Man inrattar en regional
multiprofessionell grupp for
lattillgangligt stod.

Man ordnar konkreta moten i
samarbete med temanéatverket for

barns och ungas valfard vid
oraaniceationerna<s nartnercskanchord

Uppféljning av antalet deltagare

Servicestigen har skapats/inte skapats.

Servicekedjorna har beskrivits (ja/nej)

Alla enheter har fatt information och en
presentation av tjansten (ja/nej).

Intern elektronisk kommunikation
(Teams) genomférs regelbundet
(ja/nej).

Antal gemensamma beddmningar och
hembesok

Inrattad ja/nej



Halsosamma levnhadsvanor

Valfardsplanens mal Mal

Barns och ungas Munhalsofardigheterna forbattras
. . (egenvard).
halsofardigheter

forbattras.

Stod foér invandrarfamiljer i
halsofardigheter

Halsosamma levnadsvanor som ett
regelbundet tema inom den generellt
inriktade elevhalsan

Ungdomsfullmaktiges och
ungdomstjansternas kompetens och
forstaelse utnyttjas i planeringen av
framjandet av barns och ungas halsa
och valfard.

Atgird

Forstféderskor erbjuds ett
beddmningsbestk inom mun- och
tandvarden.

| familjeférberedelse inkluderas ett
avsnitt om munhalsa.

Mun- och tandvarden utbildar
yrkespersonerna vid
radgivningsbyraerna.

Intensifierat samarbete mellan mun-
och tandvarden och skolhalsovarden

Okat samarbete med tjansterna fér barn
och familjer samt tjansterna for
integration

Evenemang for framjande av munhélsa
och naring for invandrarfamiljer

Det praktiska arbetet inom elevhalsan
och samarbetet med skolorna planeras.

Aktivare samarbete med
ungdomsfullmaktige och
ungdomstjansterna

Uppfoljning

Genomférda beddémningsbesdk inom
mun- och tandvarden

Ett avsnitt om munhalsa ingar i
familjeférberedelsen.

Genomférande av utbildningar

Genomférande av evenemang x/3
Deltagarantal

Regionala styrgruppen for elevhélsa



Kommunernas valfardsplaner for barn och
unga
Askola (2021-2025):

Mal: Stédjande och starkande av barnfamiljernas vélfard, stédjande av barns
och ungas hobbymojligheter, framjande av halsosam kost, mdjliggorande av
motion pa egen hand, stddjande och starkande av barns och ungas psykiska
valbefinnande, starkande av barns och ungas delaktighet

Lapptrask och Lovisa (2021-2024):

Mal: Delaktiggdérande av barn och unga, erbjudande av motions- och

hobbymadijligheter, identifiering av och diskussion om vald mot barn, arbete

mot mobbning i skolan, mangsidigare uppstkande ungdomsarbete
Morskom:

Hittade inte kommunens egen uppdaterade plan.

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
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Kommunernas valfardsplaner for barn och
unga

Pukkila (2023-2025):

Ur valfardsplanen: Finlandsmodellen for hobbyverksamhet tas i bruk.
Det hittades ingen separat plan for barn och unga.

Borga (2024-2025):
Mal: Starkande av psykiskt valbefinnande, starkande av halsosamma
levnadsvanor och starkande av delaktigheten och aktiviteten

Sibbo (2022-2025):
Mal: Psykiskt valbefinnande, framjande av sakerheten i vardagen och
delaktigheten

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
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Samarbete mellan olika
myndigheter samt
sammanslutningar och
anstalter som producerar
tjanster for barn och unga




Sektorsovergripande
samarbetsgrupper

Regional samarbetsgrupp for elevhalsa
Kommunspecifika arbetsgrupper for barns och ungas valfard
Ankarverksamheten

Kommunerna har dessutom egna projekt och natverk, dar
valfardsomradet deltar vid behov.

« /tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Barnskyddsplan




Barnskyddets uppgift

Syftet med barnskyddet ar att trygga barnets ratt till en trygg uppvaxtmiljo, en
harmonisk och mangsidig utveckling samt till sarskilt skydd.

Enligt barnskyddslagen omfattar barnskyddet forebyggande barnskydd samt
barn- och familjeinriktat barnskydd.

Med forebyggande barnskydd avses atgarder for framjande av barns och ungas
valfard i syfte att forebygga ett egentligt behov av barnskydd. Syftet ar att erbjuda
hjalp och stdd tillrackligt tidigt och férebygga uppkomsten och férsamringen av
problem.

Utéver valfardsomradet ar aven kommunerna skyldiga att tillhandahalla
férebyggande barnskydd. Forebyggande barnskydd ar bland annat sarskilt stod
som ges inom undervisningen, ungdomsvasendet och dagvarden.
Valfardsomradet ansvarar for det forebyggande barnskyddet inom social-
och halsovardstjansterna.

/tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Barn- och familjeinriktat barnskydd

Barnskyddets 6ppenvard

Syftet med dppenvarden ar att framja och stddja barnets positiva utveckling samt
stddja och starka formagan och mojligheterna hos foraldrarna, vardnadshavarna och
de ansvariga for varden och fostran av barnet att fostra barnet.

Oppenvardens stédatgarder ar alltid priméra i forhallande till omhéndertagande och
vard utom hemmet.

Oppenvardens stddatgarder ska ordnas utan dréjsmal nar behovet av barnskydd har
konstaterats. Valfardsomradet ska se till att ppenvardens innehall och omfattning
motsvarar behovet inom valfardsomradet.

Oppenvardens stddatgarder ska i man av méjlighet ordnas i samarbete med barnet
samt barnets féraldrar och vardnadshavare.

Vard utom hemmet

Med vard utom hemmet avses vard och fostran av ett barn som omhandertagits,
placerats bradskande eller placerats med stdd av ett interimistiskt forordnande enligt
83 § i barnskyddslagen utanféor hemmet.

« /t@ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Barn- och familjeinriktat barnskydd

Eftervard

Med eftervard avses sadant 6vergripande st6d for barn eller unga som tillhandahalls
efter att varden utom hemmet eller en langvarig placering inom 6ppenvarden har
upphort.

Eftervard omfattar bland annat socialhandledning fér den unga, stéd fér vuxenhet och
sjalvstandighet samt stdd for studier och placering i arbetslivet.

Eftervarden avslutas senast nar den unga fyller 23 ar eller nar det har gatt fem ar fran
det att klientrelationen inom barnskyddet upphdrde.

Alvahuset

Alvahuset ar valfardsomradets egen enhet for institutionsvard inom barnskyddet.
Huset har sju platser.

Alvahuset ar avsett for 13—-17-aringar som placerats antingen bradskande eller som en
stodatgard inom dppenvarden.

Alvahuset @r en mottagningsenhet. Malet med verksamheten ar att bedéma och
utreda den placerade ungas situation pa ett dvergripande satt.
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Ordnande av barnskyddet inom Ostra
Nylands valfardsomrade

Barnskyddet inom Ostra Nylands vilfardsomrade ar en del av
servicehelheten med tjansterna for barn, unga och familjer.

Barnskyddet genomfors regionalt i det vastra, centrala och Ostra
omradets team for barnskydd samt i omradets gemensamma team for
eftervard.

Inom barnskyddet arbetar sammanlagt tre ledande socialarbetare, 21
socialarbetare och nio socialhandledare.

« /tﬂ UUSIMAA Hyvinvointialue
@cfr@ NYLAND Vilfirdsomrade



Barnskyddet

Barnskyddet i ett notskal Forandring | Antal ar 2023 Andel av 0-17-
jamfort med ariaa
foregaende . 9 -
ar ostnylanningar
0-17-aringar som placerats -1 51 0-17-aringar 0,3 %
bradskande under aret v
Omhéndertagna under aret \4 -4 108 0-17-aringar 0,5 %
Placerats utanfér hemmet V -26 167 0-17-aringar 0,8 %
Barnskyddsanmalningar (alla) A +357 3838 barnskyddsanmalningar
0-17-aringar om vilka det har -57 1877 0-17-aringar 9,2 %
gjorts en barnskyddsanmalan v
Klienter inom barnskyddets A +40 440 0-17-aringar 2,3 %

Oppenvard under aret
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Barnskyddet

Bedomningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden
1.10-31.3 som inletts inom den lagstadgade tiden pa sju dagar, %

Bedomningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden
1.10-31.3 som fardigstallts inom den lagstadgade tiden pa tre manader,
%

Beddmningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden
1.4-30.9 som inletts inom den lagstadgade tiden pa sju dagar, %

Beddmningar av servicebehovet inom barnskyddet under perioden
1.4-30.9 som fardigstallts inom den lagstadgade tiden pa tre manader,
%

2023 2024
100 % 100 %
94,7 % 99,1 %
100 %
97,1 %
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Genomforande och
uppfoljning av planen




Genomforande och uppfoljning av planen

En rapport om hur malen natts pa varen 2025 i samband med
den regionala valfardsberattelsen

Beredningen av en ny (mer omfattande) valfardsplan for barn
och unga for aren 2026-2029 inleds under hosten 2024. Planen
kommer att vara en del av den regionala valfardsplanen
(elevhalsoplanen och radgivningsbyraplanen som bilaga).

. [tZ UUSIMAA
O<traz NYLAND

Hyvinvointialue
Vialfardsomrade




| utarbetandet av planen
deltog




Arbetsgrupp:

Kaija Kurkela (ordf.)

Jenni Weck-Nase

Hanna Kaunisto

Rauni Paakkénen och Hanna Vehnidinen (9.4)
Mika Himanka

Tanja EkIof

Tina Sihvo

Matilda Sjoblom

Marika Johansson

Roope Tyyneld och Emmy Hellroos
Annika Aalto och Paula Hartikainen
Carina Skanz

Mika Seikku

Nina Bbhls-Nybonn

Tiia Seppéanen

Minna Mattila
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Organisationer fran
partnerskapsbordet

Barn- och familjeorganisationer:
— Mannerheims Barnskyddsforbunds Nylands distrikt; Pia

Metsahuone*

Multiprofessionella organisationer:
— Befolkningsforbundet; Marina Wetzer-Karlsson*®

Parisuhdekeskus Kataja; Suvi Laru®

*planen diskuterades och kommenterades 17.6.2024 och
16.10.2024.
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